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0 Adaptez votre sortie au
niveau le plus faible du
groupe,

Q Ne surestimez pas vos
capacités ainsi que celles des
parficipants,

9 Vérifiez les compétences

fechniques et physiques de
chaque participant,

OCcnsuh‘cz la météo et le
Bulletin du Risque

d'Avalanche, ‘255:52:.

(5 Munissez-vous du matériel
DVA sonde et pelle, en plus de
I'équipement habitvel,

WWW.

de voftre
horaires

e Informez un proche
ifinéraire et es
Prévus,

e Prévoyez un moyen de
communication pour alerter Ies
secours,

n” européen d'urgence

@ Pratiquez en groupe, jamals

sevl,

@ Envisagez la possibilité d'un
encadrement  professionnel
qualifié,

@ N'hésitez pas @

four, a renoncer.
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