Le Népal aux Jeudis de I Aventure

Catherine et Jean-Claude Touillon
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ont raconté |er trek au Népal. Photo

L! association “Vivre a
Vouilloux” organise entre
autres animations les “Jeudis
del'Aventure” ouun adherent
fait le reportage d'un voyage
qu'il a fait. |

Jeudi, Catherine et Jean-
Claude Touillon ont ainsi ra-
conté, photos a l'appui, le trek
qu'ils ont effectue au Népal en
avril dernier, Un voyage de 28
jours avec 21 jours de trek pro-
prement dit et le reste en bala-
de a Katmandou.

IIs ont parcouru250 kilome-

- tres en car de Katmandou a

Beni pour commencer leur pé-
Tiple en autonomie complete.
Pour les sept Ocadentaux du
trek, il y avait un guide, le sir-
dar, deux aspirants guides et
16 porteurs, ¢

Les trekkeurs portaient un
sac de trois ou quatre kilos tan-
dis que les porteurs népalais

portaient une soixantaine de

kilos. « Nous étions génés au
début, mais on nous a expli-
qué que c'était leur metier et
qu'ils avaient besoin de porter
pour faire vivre leur famille » a
precisé Catherine Touillon.

Le public a apprécié de ma-
gnifiques photos notamment
avec en fond le Dhaulagin en-
neigé. Pourtant, la mousson
ayant été retardée, il pleuvait
tous les apres-midi, un phéno-
mene attribué au réchauffe-
ment climatique.

La balade était également
sportive avec de longues mon-
tées, parfois 2 000 marches a
gravir dans la journée, A 1'arri-
vée, le camp était monté dans
la cour d'une école le plus sou-
vent, les seuls terrains plats.
Catherine et Jean-Claude
Touillon parlent déja de re-
tourner au Népal « mais avec
de meilleures conditions de
confort » ajoute Catherine.

IIs ont en effet été émer-
veillés des rencontres qu'ils
ont pu faire, a commencer par
leurs guides et leurs porteurs,
mais aussi dans les villages,
particulierement avec les en-
fants.

La nourriture servie tout au
long du périple a ravi les trek-
keurs: le dalbate (riz et len-
tilles), momo (gros ravioli a la
vapeur), chapati (crépes),
ceufs tous les matins, le tout
avec des sauces piquantes. La
visite de Katmandou et ses
quartiers a été également ri-
che d'émotions et de décou-
vertes, comme le palais de la
courmari, une tres jeune fille
véritable déesse vivante.

De passage dans les villa-
ges, Catherine, infirmiére n'a
pas manqueé de distribuer Ses
soins, les besoins étant im-
menses.

- Pierre HUC



