
L’objectif de cette initiation à l'informatique est de se familiariser avec l’ordinateur et de découvrir 
peu à peu ce qu’il est possible de faire avec cet outil :

– la souris et le clavier, en identifier les touches importantes, découvrir le bureau, les icônes, le 
menu démarrer, les fenêtres …

– connaître et identifier le vocabulaire de base : système d’exploitation, unité centrale, 
périphériques, applications,  …

– bien différencier les notions de programmes, documents, dossiers, savoir les rechercher, les 
ouvrir, les enregistrer, les classer …

– savoir saisir du texte et le mettre en page, modifier les caractères, leur taille et leur couleur, 
maîtriser le copier-coller, insérer des photos ou des clipart, …

– Internet : connexion, moteurs de recherche, liens, favoris, page d’accueil …

– la messagerie : accéder à sa boite aux lettres, lire ses messages et ses pièces jointes, y répondre, 
les transférer, rédiger un nouveau message, y ajouter un fichier, le carnet d’adresses, l’envoi à un ou 
plusieurs destinataires, …

– la photo numérique : transférer des photos vers l’ordinateur, les organiser, les retoucher, les 
réduire, les envoyer par mail

– le tableur : diverses utilisations possibles, mises en formes et calculs simples, notions de tri et de 
filtre …

– musique et vidéo : écouter un CD, visionner un DVD, faire des copies, graver …

la formation se fait sur ordinateurs portables, personnels ou mis à disposition par l’association

Elle se déroule sur 10 séances de 2 heures chacune.


