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DIMANCHE 18 JUILLET 2021

Balade gourmande / Cani-rando / Rando-photo
Rando gypac¢te / Marche afghane g

Village animations avec tir a I'arc
Vente de fromages / VTT / Buvette et restauration

En collaboration avec les associations du village

Frofages ‘\db.,g FFRaNdonNée 55 ST ENTREE ET PARKINGS GRATUITS

dESavme Haute-Savoie [l 04 50 96 69 69

cIuses-montagnes-tourisme.com
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Caractéristiques des randonnées

Iceejz:rlrjje(reilﬁ)sngteil;\rl]eg:::gsnrgﬁ i(:;::s Z{?Sispizn?elrjl? 5522?; U Boucle la Touviére avec la FFRP, marche nordique : 1h30 - 335 D+
f D Bal : 2h - 100 D+

météorologiques ou du niveau des sac a dos, chaussures Salade _gourman:lgl d o0 he afghane : 2h - 200D
— fermées. bouteille deal ? utation ::Iu s0 tlal ! ra:?h o yzogoa, marche afghane : +

par : . j oo Eheb g e Plantes médicinales : 3h - 250 D+

D’autres randos sont disponibles sur crem:a Solle,'l etvetements | Rando douce avec la FFRP : 2h - 250 D+

inscriptions : Rando photo, rando oyl [l « = = = Cani-rando : 2h - 350 D+

avec des anes, et découverte du VTT e Rando Gypaéte : 3h - 250 D+

électrique. e Boucle Reposoir Forclaz avec la FFRP : 4h15 - 650 D+

e Grotte de Montarquis avec la FFRP : 3h30 - 600 D+



» Programme de la journée

5h00 : Départ rando photo avec Alpix pour
assister au lever du soleil. Durée : 3h.
A partir de 12 ans, tous niveaux. Gratuit. Sur inscription.

5h30 : Départ salutation au soleil avec Sanskriti.
Durée : 2h. Adapté aux débutants. Gratuit. Sur inscription.

8h00 : Départ randos :

Yoga avec Claire Philipczyk. Durée : 2h.
Adapté aux débutants. Gratuit. Sur inscription.
Cani-rando avec Ludovic Gloanec. Durée : 2h.
A partir de 12 ans, tous niveaux. Gratuit. Sur inscription.

8h30 : Départ randos : (Stand de boissons chaudes
sur le village animations tenu par les associations)

Grotte de Montarquis, Fédération

Frangaise de Randonnée Pédestre (FFRP).
Durée : 3h30. Bon marcheur. Gratuit. Sur inscription.

Boucle le Reposoir. La Forclaz avec la FFRP.
Durée : 4h15. Bon marcheur. Gratuit. Sur inscription.

9h00 : Départ randos :
Gypaete avec Rémi Fabre.
Durée : 3h. Niveau moyen. Gratuit. Sur inscription.
Plantes médicinales avec Emilie Micard.
Durée : 3h. Niveau moyen. Gratuit. Sur inscription.
Marche nordique avec Sophie Grosset.
Durée : Th30. Niveau moyen. Gratuit. Sur inscription.

9h30 : Départ randos :

Rando douce avec la FFRP.

Durée : 2h. Tous niveaux. Gratuit. Sur inscription.

La Touviere avec la FFRP.

Durée : Th30. Niveau moyen. Gratuit. Sur inscription.
10h : Rando avec les anes de Jérémy Picard
Durée : 2h. Tous niveaux. Gratuit. Sur inscription.
10h a 17h : Animations VTT, VTT électriques
et tir a I'arc avec André Genin et Sylvain

Legagneur. Village animations. Inscription au
préalable ou sur place.

10h30 : Départ randos :
Marche nordique avec Sophie Grosset.
Durée : Th30. Niveau moyen. Gratuit. Sur inscription.
Marche afghane avec Claire Philipczyk.
Durée : 2h. Tous niveaux. Gratuit. Sur inscription.

11h a 14h: Départs balade gourmande.
Durée : 2h30. Randonnée facile, rythmée par des
dégustations de vins et fromages locaux (jus de fruits
artisanaux pour les enfants). Des départs sont
organisés toutes les 10 minutes entre 11h et
14h.

20 € par adulte / 10 € par enfant (jusqua 12 ans).

En collaboration avec Lou Montagnis et
I'Aftalp

11h30 : Chants montagnards par la Chorale
du Reposoir.

12h : Repas : beignets de pommes de terre,
charcuterie, sandwichs locaux et buvette.
Village animations.

13h30/15h / 17h : Démonstation de
slack-line avec Nathan Paulin, champion du
monde de High Line. Village animations.
Durée : 30 min.

14h / 17h : Initiation de slack-line avec
Nathan Paulin. Village animations.

- Village d’animations
Profitez toute la journée d'animations :
Fédération de Randonnée Pédestre :
initiation a la lecture de cartes

Club Alpin Francais :

découverte des refuges de montagne
pour les familles.

Bieres locales
Vente de fromages : Ass. Lou Montagnis
et I'Aftalp

Animations gratuites pour les familles :
Jeux en bois, mur d'escalade, balades a
dos de poneys et en compagnie d'anes
I'apres-midi.

>» + d’infos :

Inscriptions gratuites (sauf pour la balade
gourmande) aupres de Cluses Arve & Montagnes
Tourisme. Attention, places limitées !

Cluses Arve & montagnes Tourisme

+33 (0)4 50 96 69 69
tourisme@cluses-montagnes.com
cluses-montagnes-tourisme.com

g o :
Cluses Arve & montagnes Tourisme n clusesarvemontagnestourisme
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